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Drefafa

Aceast[ carte include foarte multe informalii. De aceea,

nu trebuie sd crezi ci le vei putea prinde pe toate de la bun

inceput. Anumite idei !i se vor pdrea mult mai u$or de in,teles

decAt altele . Lucreazd mai intdi cu acestea. Dacd nu eqti de

acord cu o anumitd afirmalie intdlnit[ in carte, ignor-o. Dacd

vei glsi o singurd idee in aceast[ carte pe care o vei putea

fblosi pentru a-fi imbun[tdfi viala, voi considera c[ mi-am

indeplinit misiunea.

Pe mlsurd ce vei continua si citegti, vei remarca faptul

o5 folosesc adeseori termeni precum: Putere, Inteligenld,

Minte Infinitd, Puterea Superioard, Dumnezeu, Puterea

[Jniversald, inyelepciunea Interioard etc. Am optat in mod

deliberat pentru aceastd varietate, pentru a-!i demonsffa cd

aceastb putere universal[ care se manifestd inclusiv prin tine

poate fi numitd oricum. Dac[ un anumit nume igi displace,

?nlocuieqte-l cu altul din lista de mai sus. Cdndva, obignuiam

si tai cuvintele care imi displ5ceau atunci cAnd citeam o carte
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CAPITOLUL 1

PUTEREA DIN INTERIOR

Cu cdt te vei conecta mai intim la Puterea

dinlduntrul td.u, cu atkt mai liber vei fi tn toate

domeniile vieyii.

Cine egti tu? De ce te afli aici? Care sunt convingerile

tale legate de viafd? Timp de mii de ani, oamenii care au

cdutat rdspunsurile la aceste intrebdri le-au g[sit numai

tcufunddndu-se tn interior. Ce inseamn[ acest lucru?

Eu cred cd existd o Putere in interiorul fiecErui om care

ll direclioneazd plind, de iubire c[tre o stare de shn[tate
perfect[, cbtre rela,tii ideale, c[tre o carierX optimd, gi care

poate revdrsa asupra lui o mare prosperitate. Pentru a dispune

de toate aceste lucruri, noi trebuie mai int6i de toate sd

credem cd ele sunt posibile. In al doilea rAnd, noi trebuie s[
ne eliber[m de acele tipare qi programe interioare care

genereazi. condilii exterioare pe care nu le dorim in viafa

noastrd. Noi putem face acest lucru scufundAndu-ne in
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Puterea este in interiorul tdu

interior qi intr6nd in contact cu Puterea L[untric[ pentru c[
ea qtie ce anume este cel mai bine pentru noi. Dac[ vom

accepta s[ ne abandon[m intreaga vr.d in mAinile acestei

Puteri din interiorul nostru care ne iubeqte gi care ne susline

atdt de mult, noi ne vom putea crea o via!6 mai plin[ de

iubire gi mai prosperd.

Eu cred c[ mintea noastrl este intotdeauna conectat[

la Mintea Unicd Infinit[. De aceea, intreaga cunoaqtere $i
infelepciune care exist[ ne st[ in permanenfd la dispozilie.

Cu tofii suntem conectali la aceastd Minte Infinit[, la aceast[

Putere Universald care ne-a creat, prin acea scdnteie de

lumin[ care exist5 in inima noastr[, numiti Sinele superior

sau Puterea dinl5untrul nostru. Puterea Universalb igi iubepte

toate creaturile. Ea este o Putere a binelui qi controleaz[ tot
ceea ce exist[ in viafa noastr6. Ea nu cunoaqte ura, minciuna

sau pedeapsa, ci este iubire pur[, libertate, inlelegere qi

compasiune. De aceea, este foarte important s[ ne abandon[m

intreaga viafd Sinelui nostru superior, intrucdt numai prin

intermediul lui putem avea noi acces la tot ce este mai bun

pentru noi.

Noi trebuie s[ infelegem cd avem opfiunea de a folosi
aceast[ putere in orice fel dorim. Dacd optdm pentru a trdi

in trecut, regurgitdnd la infinit situalii gi condilii negative

care s-au petrecut de mult, noi risc[m s[ r[mAnem blocali
in situalia in care ne afl6m. Dacd ludm insd decizia congtient[

de a nu r[mdne victimele trecutului qi de a ne crea o viag[

nou[, aceast[ Putere dinl[untrul nostru ne susfine qi in viala

noastr[ apar experienfe noi, din ce in ce mai minunate.

Personal, nu cred in dou[ puteri diferite, intrucdt nu exist[
dec6t un singur Spirit infinit. Este foarte uqor sI dai vina pe
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cliavol sau pe ei. in rcalitate, noi singuri ne cre[m viala pe

care o avem, prin folosirea infeleapt[ sau gregitd a acestei

puteri. Dacd exist[, diavolul exist[ in inima noastr[, prin
condamnarea celor care sunt diferili de noi. Din fericire, noi
lvem intotdeauna la dispozilie libertatea de a alege.

Responsabilitate versus vinov5,tie

Eu cred de asemenea ci noi contribuim personal la
crearea tuturor condigiilor care se manifestd in viala noastr[,
deopotriv[ a celor bune gi a celor rele, prin tiparele mentale

5i emofionale pe care le cultiv6m. Gdndurile pe care le
cmitem sunt intotdeauna suslinute de emolii, iat viaga noastr[
se modeleazd rnevitabrl dup[ aceste gdnduri qi dup[ aceste

crno{ii. Asta nu inseamnd c[ trebuie s[ ne invinov[,tim singuri

1rcntru tot ce nu merge bine in viala noastr6. Exist[ o mare

dif'erenfd intre a fi responsabil qi a te simli vinovat, sau a-i

invinov[1i pe al1ii.

Atunci cAnd vorbesc despre responsabilitate, eu md

rcf'er de fapt la asumarea puterii. invinov[girea nu inseamnl
irltceva dec6t renunfarea la puterea personali. Respon-

sirbilitatea ne d[ puterea de a aduce schimb[rile dorite in viala

noastr5. DacI preferXm sd juc[m rolul victimei, noi ne folosim
irceast5 putere personald pentru a ne simli neajutorali. in
schimb, dac[ ne decidem s5" ne asum[m responsabilitatea
pcntru propria via!5, noi nu mai pierdem timpul acuzAndu-ne

singuri sau acuzdndu-i pe algh din exterior. Unii oameni se

sirnt vinovafi pentru bolile, slr[cia sau problemele pe care

;i le-au creat singuri.Ei opteazd,pentru a interpreta responsa-
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bilitatea ca vinov5fie (in mass-media, acest sentiment este

cunoscut chiar prin expresia: vinovdyie de tip New Age). Ace;ti

oameni se simt vinovali deoarece consider[ cd au dat gre;. in
realitate, ei percep intreaga realitate prin prisma vinov[fiei,
dintr-un fel de masochism care ii face s[ se invinovdfeasci
pentru orice. Nu despre acest sentiment vorbesc eu aici.

Dacd ne putem folosi de problemele gi de bolile noastre

ca de nigte ocazii pentru a reflecta la schimb[rile pe care ar

trebui s[ le introducem in viala noastr[, noi ne asum[m
puterea personal[ de care dispunem. Foarte mul1i oameni

care se vindecd de boli teribile ajung sd afirme c[ acestea

au fost lucrul cel mai minunat care li s-a intdmplat vreodat[,

intrucdt le-a oferit qansa de a-gi privi viala dintr-o altl
perspectiv[. Pe de altd parte, existd destui oameni care

gAndesc cu totul altfel: ,,Sunt o victim[. Vai mie! Te rog,

doctore, vindec6-m[!" Dupd p[rerea mea, acegti oameni vor

avea probleme serioase inclusiv dup[ ce se vor vindeca.

Responsabilitatea este capacitatea noastrd de a

reaclionatnfala unei anumite situayii. Noi avem intotdeauna

de ales. Asta nu inseamnd c[ noi trebuie s[ neg[m ceea ce

suntem gi situalia in care ne afl[m (gi pe care ne-am creat-o

singuri). inseamn[ doar cd noi ne putem recunoa$te propria

contribufie la situa,tia creat6. Prin asumarea acestei respon-

sabiliteti, noi cdplt[m puterea de a ne schimba. De pild[,
ne putem spune: ,,Ce pot face pentru a schimba aceast[ stare

de lucruri?" Este foarte important s[ infelegern c[ tofi
oamenii dispun de putere personal[, tntotdeauna. Depinde

numai de ei cum o folosesc.

ffi*V*&s
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Tot mai mulli oameni incep s[ infeleagi la ora actual[

c[ provin din familii disfuncfionale. Ei poartd cu ei tot felul

de sentimente negative legate de ei ingigi gi de relafiile pe

care le-au avut. Propria copildrie a fost marcatd de violenli,
inclusiv de abuzuri sexuale. Am crescut tdnjind dupd iubire

pi dupd afecfiune, qi'fhre s[ cunosc ce inseamni respectul

de sine. Chim gi dup[ ce am plecat de acasd la vArsta de 15 ani,

am continuat sb experimentez abuzul sub cele mai variate

fbrme. La acea vreme nu-mi dddeam seama c[ aceste expe-

riente sunt atrase de tiparele mentale ;i emolionale pe c'are

le-am inv[fat in primii ani ai viegii mele gi pe care le reiterdm

krt timpul.
Copiii reacfioneaz[ frecvent la atmosfera mentald pe

care o cultivd adul,tii din jurul lor. Personal, am experimentat

de timpuriu teama gi abuzul, gi am continuatsdrecreez aceste

experien,te inclusiv dupd ce am crescut. La acea vreme nu

inlelegeam c[ aveam puterea de a schimba aceste tipare.

Eram complet lipsitd de compasiune fafd de mine inslmi,
lntrucdt consideram c[ lipsa de iubire gi de afecliune din viala

mea se datora faptului c[ eram o persoan[ rea.

Toate evenimentele pe care le-ai experimentat in viala

ta de pdn[ acum au fost create de gdndurile gi de convingerile

tale din trecut. Nu ili privi niciodatd trecutul cu un sentiment

de rugine. Dimpotrivd, consider[ cd el a contribuit decisiv

la imbog[firea vielii tale, ddndu-i sens gi semnificalie .in caz

contrar, nu ai fi ajuns unde te afli acum. Nu are niciun rost

sh te condamni singur pentru c5, demult, nu ai procedat altfel.

La vremea aceea ai fdcut ce ai considerat cd este mai bine

pentru tine. Elibereazd-te de trecut prin puterea iubirii qi fii
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recunoscdtor ce te-a ajutat sX te maturizezi gi s[ ajungi la
aceaste nou6 con$tiin!5 de sine.

Trecutul nu existi decAt in mintea noastr[ gi in
interpretarea pe care i-o ddm la ora actual1 Acesta este

singurul moment pe care il treim. Acesta este singurul
moment in care simfim gi in care tr[im experienfele viefii.
Felul in care proced5m acum qeeazd fundamentul pentru

experienfele noastre de mdine. De aceea, acesta este

momentul cel mai bun pentru a lua o decizie. Noi nu putem

face nimic mdine, la fel cum nu putem face nici reri. Acum

este singurul moment in care putem acfiona. De aceea, este

foarte important ceea ce spunem, ce gdndim qi ce facem tn

ace,tt moment.

DacI vom incepe sI ne asumdm in mod conqtient
gdndurile gi cuvintele noastre, noi vom avea la dispozilie o

trus[ de instrumente extrem de utile, pe care le vom putea

folosi pentru a ne modela viitorul asa cum dorim. $tiu cd

suni simplist, dar refine: punctul de putere se afld
tntotdeauna tn momentul prerynt.

ffi*V*&s

Este foarte important sd inlelegi c[ nu mintea ta te
controleaz[ pe tine. Tu eqti cel care o controleazd pe ea.

Sinele Superior este cel care define controlul. Tu pofi renunfa

oricdnd doreqti si mai emigi vechile gAnduri. Dacd vechiul
tiu mod de a gdndi incearci sd revini gi igi spune: ,,E prea

greu s[ m[ schimb", preia imediat controlul mental. Spune-i

minlii tale: ,,Optez acum pentru a crede ci imi este tot mai
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ugor sd introduc aceste schimbdri in bine". Repet5 de mai

multe ori aceast[ conversalie cu mintea ta, p6,nd chnd aceasta

accept[ c5 ai preluat controlul gi ci nu te joci.

lmagineaz1-fi c[ gdndurile tale sunt ca niqte pic[turi de

irp[. Un singur gdnd sau o singurl picdtur[ de ap[ nu

inseamnd foarte mult. DacS vei repeta ins[ noile gAnduri de

nenumdrate ori, vei observa mai intAi o pat[ umed[ pe covor,

irpoi o balt[ mic[, apoi un iaz. Dacd vei continua s[

lrerseverezi, iantl se va transforma intr-un lac, iar acesta

intr-un ocean. Ce fel de ocean \i creezi tu? Unul poluat,

toxic ;i nepotrivit pentru a inota in el, sau unul cu apa curatd,

tle un albastru impecabil, care te invitd s[ inofi in apele sale

rircoritoare?

Mulli oameni imi spun: ,,Nu pot sA incetez sd m[
giindesc la asta". Eu le r5spund: ,,Ba da, po!i". Tu de cdte

rrri ai refuzat sd emifi un gAnd pozitiv? La urma urmelor,

tot ce trebuie s5 faci este s[ ii spui minlii tale cd asta

irttenfionezi. Trebuie s6 iei decizia de a inceta cu gAndurile

rrc:gative. Nu vreau s[ spun cu asta c[ trebuie neapdrat s5

tc lupfi cu ele, dacb dore;ti s[ schimbi lucrurile in bine.

Atunci cdnd apare un gAnd negativ, pofi si i te adresezi pur

;i simplu: ,,Bine, mullumesc pentru c[ mi-ai imp[rt6qit opinia

tir". Proced6nd in acest fel, tu nu negi realitatea gAndului

rcspectiv, dar nici nu ii transferi puterea ta personald. Repet6 ,ti

r'irt mai des cb nu mai eqti de acord sX te cantonezi in zona

gandurilor negative, cI doregti s[ i1i creezi un nou mod de

rr giindi. Aqa cum spuneam, nu trebuie s[ te lupfi cu gAndurile

lirlcr. Recunoaqte-le, dar apoi mergi mai departe pe drumul
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t[u. Nu te afunda ln marea propriei tale negativitdli. Mai bine

pluteqte la suprafafa oceanului viefii.

ffi*V**s

Menirea ta este sb fii o expresie minunatd qi plin[ de

iubire a viefii. Viafa agteaptd ca tu sd te deschizi cdtte ea,

adicd s[ te simli vrednic s[ primeqti toate lucrurile bune pe

care !i le-a pregltit. ingelepciunea gi inteligenla Universului

iqi stau la dispoziEie. Tu te pofi folosi oric6nd doreqti de ele.

Viafa nu are alt rol decdt acela de a te sprijini. Ai incredere

c[ Puterea ta Interioar[ te va sprijini atunci cdnd vei avea

nevoie de ea.

Dacd te simli speriat, este foarte util sI ili congtientizezi

respirafia. Energia pe care ,ti-o aduce ea este cea mai pre,tioasd

substanld pe care fi-o oferd viafa, gi eaigi este oferitd gratuit.

Mai mult, ea ifi este oferitd din abundenfd; tu nu trebuie sl
te temi cd va veni un timp cdnd aceastfl energie se va termina.

Este curios cd degi accepfi acest cadou minunat pe care li-l
face viafa f[rd s[ te g6ndegti prea mult la el, tu nu te laqi

la fel de ugor convins cI viafa ifi poate oferi orice altceva

ai nevoie. A sosit timpul s[ invefi cdt de mare este propria

ta putere gi cdt de multe lucruri pof face cu ajutorul ei.

P[trunde in interiorul fiinqei tale gi descoperl cine egti cu

adev[rat.

x$qv*Sx

Cu tolii avem opliuni diferite. Tu ai dreptul s[ faci

propriile alegeri, la fel cum eu am dreptul sd le fac pe ale

Puterea din inteior

nrele. Indiferent ce se intAmpld in lume, singurele lucruri pe

care le poli schimba sunt cele care,ti se potrivesc. in acest scop,

tu trebuie sd intri in contact cu infelepciunea ta interioar6,

intrucdt aceasta te cunoaqte cel mai bine qi qtie care sunt toate

soluliile la problemele care te frdmAntd. Ce-i drept, nu

intotdeauna este foarte uqor sd iqi asculli propria voce

irrterioard afunci c0nd prietenii gi familia iqi spun ce ai de

lrlcut. $i totugi, toate rlspunsurile la toate intrebdrile pe care

1i le vei putea pune vreodat[ se afl[ in tine insufi, chiar acum.

Ori de c6te ori ifi spui: ,,Nu stiu", tu ii trdnteqti in nas

rrSa infelepciunii tale interioare. Mesajele pe care le primegti

rlc In Sinele t[u superior sunt pozitive qi te sprijin[
intotdeauna. Dac[ primegti mesaje negative, acestea provin
cu siguran![ de la ego qi de pe nivelul minfii umane, sau

poate chiar al imaginaliei tale, ceea ce nu inseamnd c[
nresajele pozitive nu pot veni prin intermediul imaginaliei

1i al viselor (acest lucru se int6mpl[ chiar foarte frecvent).

Susfine-te singur qi fd cele mai bune alegeri pentru tine

rnsufi. Dac[ ai indoieli, pune-fi urmdtoarele intrebdri: ,,Este
tt((usta o decizie plind de iubire tn ceea ce md prive;te?
l,.),,ttc ea corectd tn clipa de fatrd?" Mai tdrziu, peste o zi, o
sriptimdn[ sau o lun[, tu vei putea lua oricdnd doregti o alt[
tlt'cizie. PAnd atunci ins5, pune-fi aceste intrebiri.

x$*v*&s

Pe mdsur[ ce inv[f[m sX ne iubim pe noi ingine qi sb

rrvt:m incredere in Puterea noastri superioar5, noi devenim

cocreatori, allturi de Spiritul Infinit, ai unei lumi pline de
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iubire. Iubirea noasffe fa!5 de noi inqine ne transform[ din

nigte victime in niqte invingltori, atr[gdnd in viala noastrd

experienfe dintre cele mai minunate. Nu ai observat cAt de

atr[g[tori sunt in mod natural oamenii care se simt bine in

pielea lor? Ei au un ,,ceva" al lor care ii face sb fie pur gi

simplu minunagi. Sunt fericifi cu viafa pe care o au qi atrag

cu uqurinfX tot ceea ce igi doresc.

Personal, am inv[fat cu mult timp in urm[ c[ eu sunt

una cu Prezenla gi cu Puterea lui Dumnezeu. Am inleles cu

aceastl ocazie c[ intreaga inlelepciune gi inlelegere a

Spiritului Universal reziddin mine, c5l[uzindu-mfi in tot ceea

ce fac. Aqa cum stelele gi planetele igi urmeazd neabdtute

traiectoriile orbitale, gi eu m[ simt integrat[ in ordinea divin5.

Chiar dac[ nu infeleg tot ce se intdmpl[ cu ajutorul minfii

mele umane limitate, pe un nivel subtil, cosmic, eu gtiu c[
md aflu in locul potrivit, la momentul potrivit, ;i cd fac ceea

ce trebuie. Experienfa mea actuall rcprezintl piatra de

temelie pentru accesul meu la un nou nivel de conqtiinfd qi

pentru tot felul de oportunit[1i.

Tu cine eqti? Ce leclie ai venit s[ invefi in aceastd lume?

Ce lecfie ai venit s[ le predai semenilor tli? Cu tolii avem

o menire unic6. Noi suntem mult mai mult decAt perso-

nalit[9ile noastre, decdt problemele cu ca.re ne confrunt[m,

decdt temerile gi bolile care ne lovesc. Noi suntem mult mai

mult decAt trupul nostru. Suntem conectali cu tofi ceilalli

oameni de pe aceast[ planet[ qi cu intreaga vial6 care exist[.

Suntem cu tofii spirit, lumin[, energie, vibragie qi iubire, 9i

avem cu tofii puterea de a da un sens spiritual profund viefii

noastre.
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CAPITOLAL 2

ASCULTAREA VOCII INTERIOARE

Gdndurile pentru care optdm sunt pensula cu
care ne pictdm pAnza proprtiei viefi.

imi amintesc si acum de primul moment in care am
rrrrzit c[ noi ne putem schimba viala prin schimbarea modului
nostru de a g6ndi. Ideea mi s-a pdrut atunci de-a dreptul
n'volufionari. in acea vreme locuiam in New york qi tocmai
rk.scopeream Biserica $tiinlei Religioase (mul{i oameni
t'orrlundd aceasti biseric5 fondatd de Ernest Holmes gi
r'rrnoscut[ inclusiv sub numele de $tiinfa Minfii cu Biserica
$tiintrei Creqtine, fondat[ de Mary Baker Eddy. Degi ambele
lriscrici reflectS intr-adevdr noua gilndire, tilozofiile care stau

Lr baza lor sunt diferite).

$tiinfa Minlii are predicatori gi practicanfi care utrneazd,

rrrvillilturile Bisericii $tiinlei Religioase. Acegtia au fost
;rlirnii oameni care mi-au spus cd gAndurile mele imi
nrtrlcleazd viitorul. Deqi la acea vreme nu am infeles ce


